
"Trzyma  ster w d oniach"  - psychozabawa

Dwoje ludzi stoi na przystanku autobusowym. Leje deszcz i jeden si
skar y: "Nie mo na ufa  prognozom pogody", drugi ma pretensje do
siebie: "powinienem pami ta  o parasolu". Psycholodzy twierdza, ze ludzi
mo na zasadniczo podzieli  na dwie grupy. Grupa A jest odpowiedzialna i
sadzi, e ma silny wp yw na rozwój wydarze . Grupa B uwa a si  za ofiary
yciowe. Ich mottem mo e by  powiedzonko frederowskiego rejenta

Milczka: "Taka by a wola nieba, z ni  si  zawsze zgadza  trzeba". Do
jakiej grupy si  zaliczasz ? Dowiesz si , odpowiadaj c "tak" lub "nie". Nie
zastanawiaj si  d ugo nad odpowiedzi .

1.Niektorzy ludzie s  bardziej sexy od innych.
2.Problemy s  tylko tak trudne, jakimi je czynimy.
3.Trzeba samemu budowa  w asne szcz cie.
4.Kazdy ma swoje okre lone miejsce w yciu - to jest z góry zaplanowane
przez los.
5.Pozwól innym mówi , mo esz si  wiele nauczy .
6.Bardzo podoba mi si  pomys , by pewnego dnia ludzie zacz li na mnie
pracowa .
7.D e do tego, aby mie  decyduj cy g os.
8.Szefowie cz sto le traktuj  pracowników.
9.Boje si , ze pewnego dnia ludzie mnie opuszcza.
10.Czesciej nie udaje mi si ...
11.Je li cos zaczyna si  psu  w mi ci, czy warto traci  czas, aby to
naprawi  ?
12.Lubie zmiany i atwo si  do nich przyzwyczajam.
13.Trzeba mie  szcz cie, eby dosta  naprawd wietn  prace.
14.Ludzie cz sto patrz  na mnie z mojego punktu widzenia.
15.Wierze w przeznaczenie.
16.Jesli chce co  osi gn , musze o to walczy .
17.Mam ustalone pogl dy i staram si  by  im wierny.
18.Czasem nie rozumiem, co ludzie maja przeciw mnie.
19.Jestem bardziej sexy, ni  przeci tny cz owiek.
20.Jesli szcz cie b dzie mi sprzyja , abym by  w odpowiednim miejscu i
okre lonej porze - mo e spotkam kogo  z moich marze .
21.Jestem najszcz liwszy, gdy uda mi si  zaplanowa  urlop w
najdrobniejszych szczegó ach.

Rozwi zanie:

Za ka  odpowiedz "tak" na zdanie 2, 3, 6, 7, 11, 12, 14, 16, 17, 19, 21
policz po dwa punkty. Je li uzyska :



0 - 8 punktów - wierzysz w szcz liw  gwiazd  i przeznaczenie. Jeste
uzale niony od ludzi i splotu okoliczno ci. Pozwalasz manipulowa  sob ,
jeste  tylko odbiorca wra  i decyzji. Nic nie wp ywa na ciebie ! Czujesz
si  sfrustrowany i bezsilny. Musisz si  zmieni  i nauczy  odmawia .
Zacznij od drobiazgów. Gdy umawiasz si  na randk , sam zaproponuj film
w kinie, albo kierunek spaceru. Nie musisz wiecznie odgrywa yciowej
ofiary !

10 - 16 punktów - nale ysz do grupy po redniej. W wielu kwestiach
potrafisz szybko decydowa  i ostro wzi  si  do dzia ania. Wierzysz jednak
w sprzyjaj ce okoliczno ci i uczysz si  chwyta  okazje. Gdy cos si  nie
udaje, starasz si  patrze  na to filozoficznie. Czasem masz wra enie, e
los sprzysi  si  przeciw tobie i popadasz w melancholie. Twoim
zasadniczym problemem jest hu tawka nastrojów i pewna
niekonsekwencja;

18 - 22 punktów - jeste  "sam sobie sterem, eglarzem, okr tem".
Wierzysz, e w pe ni panujesz nad sytuacja i trzymasz w r ce wszystkie
sznureczki. Wystarczy tylko w odpowiedniej chwili poci gn  jeden z nich.
miejesz si  z przeznaczenia, fartu i pecha, jeste  ca kowitym

racjonalist . Prawdopodobnie jeste  zdrowszy i szcz liwszy od innych
ludzi, a tak e odporniejszy na stresy !


