"Trzyma¢ ster w dtoniach” - psychozabawa

Dwoje ludzi stoi na przystanku autobusowym. Leje deszcz i jeden sie
skarzy: "Nie mozna ufa¢ prognozom pogody", drugi ma pretensje do
siebie: "powinienem pamieta¢ o parasolu”. Psycholodzy twierdza, ze ludzi
mozna zasadniczo podzieli¢ na dwie grupy. Grupa A jest odpowiedzialna i
sadzi, ze ma silny wptyw na rozwdj wydarzen. Grupa B uwaza sie za ofiary
zyciowe. Ich mottem moze by¢ powiedzonko frederowskiego rejenta
Milczka: "Taka byta wola nieba, z nig sie zawsze zgadzac trzeba". Do
jakiej grupy sie zaliczasz ? Dowiesz sie, odpowiadajgc "tak" lub "nie". Nie
zastanawiaj sie dtugo nad odpowiedzig.

1.Niektorzy ludzie sq bardziej sexy od innych.

2.Problemy sg tylko tak trudne, jakimi je czynimy.

3.Trzeba samemu budowal wtasne szczescie.

4 .Kazdy ma swoje okreslone miejsce w zyciu - to jest z géry zaplanowane
przez los.

5.Pozwdl innym moéwié, mozesz sie wiele nauczyc.

6.Bardzo podoba mi sie pomyst, by pewnego dnia ludzie zaczeli na mnie
pracowac.

7.Daze do tego, aby mie¢ decydujacy gtos.

8.Szefowie czesto zle traktujg pracownikow.

9.Boje sie, ze pewnego dnia ludzie mnie opuszcza.

10.Czesciej nie udaje mi sie...

11.Jesli cos zaczyna sie psu¢ w mitosci, czy warto tracic¢ czas, aby to
naprawic¢ ?

12.Lubie zmiany i tatwo sie do nich przyzwyczajam.

13.Trzeba miec szczescie, zeby dosta¢ naprawde Swietng prace.
14.Ludzie czesto patrzg na mnie z mojego punktu widzenia.

15.Wierze w przeznaczenie.

16.Jesli chce co$ osigqgna¢, musze o to walczyc.

17.Mam ustalone poglady i staram sie by¢ im wierny.

18.Czasem nie rozumiem, co ludzie maja przeciw mnie.

19.Jestem bardziej sexy, niz przecietny cztowiek.

20.Jesli szczescie bedzie mi sprzyjaé, abym byt w odpowiednim miejscu i
okreslonej porze - moze spotkam kogos$ z moich marzen.

21.Jestem najszczesliwszy, gdy uda mi sie zaplanowac urlop w
najdrobniejszych szczegbtach.

Rozwigzanie:

Za kazdg odpowiedz "tak" na zdanie 2, 3, 6, 7, 11, 12, 14, 16, 17, 19, 21
policz po dwa punkty. Jesli uzyskates:



0 - 8 punktéw - wierzysz w szczes$liwg gwiazde i przeznaczenie. Jestes
uzalezniony od ludzi i splotu okolicznosci. Pozwalasz manipulowac soba,
jestes tylko odbiorca wrazen i decyzji. Nic nie wptywa na ciebie ! Czujesz
sie sfrustrowany i bezsilny. Musisz sie zmieni¢ i nauczy¢ odmawiac.
Zacznij od drobiazgdéw. Gdy umawiasz sie na randke, sam zaproponuj film
w kinie, albo kierunek spaceru. Nie musisz wiecznie odgrywac zyciowej
ofiary !

10 - 16 punktoéw - nalezysz do grupy posredniej. W wielu kwestiach
potrafisz szybko decydowac i ostro wzigc¢ sie do dziatania. Wierzysz jednak
W sprzyjajace okolicznosci i uczysz sie chwytaé okazje. Gdy cos sie nie
udaje, starasz sie patrzec na to filozoficznie. Czasem masz wrazenie, ze
los sprzysiqgt sie przeciw tobie i popadasz w melancholie. Twoim
zasadniczym problemem jest hustawka nastrojow i pewna
niekonsekwencja;

18 - 22 punktow - jeste$ "sam sobie sterem, zeglarzem, okretem".
Wierzysz, ze w petni panujesz nad sytuacja i trzymasz w rece wszystkie
sznureczki. Wystarczy tylko w odpowiedniej chwili pociggnac jeden z nich.
Smiejesz sie z przeznaczenia, fartu i pecha, jeste$ catkowitym
racjonalistg. Prawdopodobnie jeste$ zdrowszy i szczesliwszy od innych
ludzi, a takze odporniejszy na stresy !



