RECEPTA NA ZDROWIE

Przepis wystarczajgcy na caty rok

Nalezy wzia¢ 12 miesiecy, oczysci¢ je bardzo doktadnie z goryczy,
skapstwa, pedanterii i leku.

Potem podzieli¢ kazdy miesiac na 30 albo 31 czesci, tak aby zapas
wystarczyt doktadnie na caty rok.

Kazdego dnia podaje si¢ porcje z jednej czeSci pracy i 2 czesci
radosci i humoru.

Nalezy doda¢ do tego pelne tyzki optymizmu, jedna tyzeczke do
herbaty tolerancji i matg kruszynke ironii oraz szczypte taktu.

Na koniec cala mase nalezy obla¢ wielka iloScia mitoSci.
Na zakorczenie cata potrawe nieco udekorowaé bukiecikiem

serdecznej uwagi i podawac raz dziennie z uSmiechem i filizanka
dobrej, ozywczej i Swiezo parzonej herbaty.
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