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PRACO, JAK CIE ZNALEZC

Zamiast marudzic...

Rozmowa z

ANNA URBANSKA

socjoterapeutg i psychologiem

- Od czego powinien zaczac
ktos, kto mowi, ze chcialby
pracowaé, a przeciez pracy nie
ma, nikt mu jej nie chce dac¢?

- Trzeba zrozumie¢ jedno: jesli
samemu nie zrobi sie pierwszego
kroku, nic sie nie zmieni. Nikt nie
przyjdzie, r6zdzka czarodziejska nie
machnie i nagle sie cos nie wydarzy.

Sposobéw na wymaowki,
usprawiedliwienia, ze nic sie nie robi
sq dziesigtki. Zamiast narzekaé i
marudzi¢ zacznij dziataé. To jest
punkt wyjscia. A potem pomysl, jakg
masz motywacje do szukania pracy,
co zalezy od ciebie, a na co nie masz
wpltywu? Jaki cel chcesz osiagngé?

- Czyli dobrze jest wyznaczyé

sobie cel?

- Alez oczywiscie! Dziewieédziesiat
procent ludzi w ogdle nie wyznacza
celéw zyciowych. Zyjq z dnia na dzien
i nawet nie wiedzg czego chca.

- Celem jest znalezienie pracy.

- Jakiej? Jakiejkolwiek? Jesli chce
znalez¢ prace, musze wiedziec
chociaz ogdlnie, jaka to ma by¢ praca.
Czy w wyuczonym zawodzie, czy
jestem sktonna sie przekwalifikowac?
Czy zdecydowatabym sie dojezdzac,
a moze w ogdle szuka¢ w innym
miescie? Jaka ptaca mnie interesuje?
Co to dla mnie znaczy ,dobrze
zarabia¢™?

- Zatézmy, ze mam ukonczong

szkole zawodowa dawno temu,

nie doksztatcalam sie i zawsze
zarabiatam niewiele  ponad

najnizsza pensje. Ale chce w

swoim zawodzie zarabiaé
zdecydowanie wiecej. |
interesuje mnie praca na

miejscu. Jednak juz od dwéch
lat nie moge takiej znalezé.

- Zastanéw sie, czy twoj cel w
ogole jest mozliwy do zrealizowania?
Jesli do tej pory, majac takie
umiejetnosci i doswiadczenie,
zarabiata$ niewiele ponad najnizszg
ustawowgq pensje, to czy mozliwe jest,
przy tych samych umiejetnosciach
dosta¢ dwa razy wiecej?

- Okreslimy sobie cel i co dalej?

- Wazne, aby go zapisaé. Dopdki
jest w naszej gtowie jest marzeniem,
mrzonka. A jak zapiszemy, to jest
pierwszy element do realizaciji..
Potem robimy analize — wypisujemy
wszystkie przeszkody, ktére mogg
stang¢ na drodze do realizacji celu,
czego nie umiemy, co jest dla nas
trudnoscia.

Ale wypisujemy tez sobie to
wszystko, co nas pcha do dziatania.
Co zyskam? Jakie bedg korzysci z
zrealizowanego celu? Jezeli celem
jest znalezienie pracy, ty wypisuje
sobie wszystkie korzysci z tego, ze
znalaztam prace.

- Bedzie kasa, to kupimy duzy

telewizor, kanape, moze wieze

stereo, tadniejsza niz maja
sasiedzi.

- To znaczy, ze pienigdze od razu
konsumujemy, a nie inwestujemy.
Moze zapisaC sie na jakis kurs, ktory
da mi wieksze szanse na rynku
pracy? A ze znalezienia pracy
mnoéstwo innych korzysci wynika.

Anna U rbanska, socjoterapeuta i
psycholog z Centrum Edukacyjno —
Consultingowego Concret w
Grudzigdzu prowadzi zajecia, m.in.
dla bezrobotnych, uczestniczy w
rekrutacji pracownikéw dla firm.
Czytelnikom ,Gazety Pomorskiej”
poszukujacym pracy doradzi, jak
szukaé, rozmawiac i zachowac sie,
by nie popetnia¢ btedow, ktoére juz na
starcie robig zte wrazenie u
ewentualneago pracodawcy.

Nowi ludzie, nowe kontakty,
znajomos$ci. Mozna poznac¢ osoby,
ktére zaoferujg cos innego, moze
razem jakis ciekawy interes zrobimy?

- Warto marzy¢, jak to bedzie,

gdy cel osiagniemy?

- Trzeba czesto wyobrazac sobie
siebie ze zrealizowanym celem. Jak
to bedzie, gdy odbierzesz swojq
pierwszg pensje? Jak sie wtedy
bedziesz czu¢?

| pamietaj, nigdy sie nie poddawaj.
Wazne, aby szukaé ludzi, ktorzy sg
nam pomocni. Majg podobne cele,
albo powiedza: to nie bedzie tatwe,
ale réb. Pomoge ci. Wsparcie jest
niezbedne.
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