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Gdzie szukacé

Rozmowa z

ANNA URBANSKA

psychologiem i socjoterapeutg

- Tydzien temu zapowiadalismy,

ze dzi$ wybierzemy sie na

rozmowe o pracy. Moze jednak

wczesniej porozmawiamy o

szukaniu pracy. Czy wiemy,

gdzie jej szukac¢?

- Banalne, wydawatoby sie
pytanie, prawda? Na szkoleniach
okazuje sie, ze ludzie przychodzg i
pytaja sie: gzie mam szukac¢? Mnie
sie zaraz nasuwa odpowiedz: na
ulicy. Naprawde, i prosze nie mie¢ tu
zadnych skojarzen. Przejs¢ ulicami
miasta i uwaznie patrze¢. W witrynach
sklepowych wiszg ogtoszenia, na
stupach. W supermarketach sg tablice
ogtoszen, zresztg sg one w rdéznych
miejscach i tam tez mozna znalez¢
ogtoszenia o pracy.

Poza tym czasopisma, ,Anonse”,
gazety lokalne i ogdlnopolskie majg
dodatki poswiecone pracy.
Sprawdzitam, czy np. dla mnie sag
oferty. Sg dziesiatki.

- Ofert rzeczywiscie jest duzo,

ale to nie znaczy, ze pani

znajdzie prace.

- Ale to sga miejsca, do ktorych
moge ztozy¢ aplikacje, poniewaz moje
wyksztatcenie, umiejetnosci bytyby
spojne z tym, czego oczekuje
pracodawca. Jasne, ze to nie znaczy,
ze ja te prace dostane. Ale sg jakie$
alternatywy dla mnie.

- Wiele oso6b powie, ze nie sta¢

ich na kupno gazety.

- Mozna jg przeczyta¢ za darmo w
czytelni  biblioteki, widze, ze w
Empikach ludzie czytajg prase. W
niektérych barach, cukierenkach jest
codziennie $wieza gazeta. Tylko
trzeba pojs¢ i przeczytac. Nie watpie,
ze w redakcjach mozna przejrzeé¢ na
miejscu.

PRACO, JAK CIE ZNALEZC

- To w miescie, na wsi gorzej.

- Na wsi powstaje duzo gminnych
centrow informacji, gdzie jest dostep
do Internetu. | mozna tam skorzystac
ze znacznie wiekszej mozliwosci, jakg
daje szukanie pracy w Internecie.
Wiem, zaraz mi pani powie, ze wiele
os6b tego nie umie. Ludzie bojg sie
Internetu. Ale nauczenie sie jest
naprawde bardzo proste, a poza tym
tam sg pracownicy, ktérzy na pewno

pomoga Jest mnoéstwo portali
internetowych poswieconych
wytgcznie pracy! Podstawowe to
chociazby www.praca.pl;

www.pracuj.pl; www.jobs.pl i inne.

Mozna tez w Caritasie popyta¢ o
prace. A poza tym znajomi — to jest
najlepsze zrodto informacji.
Oczywiscie znajomi, ktérzy sg nam
zyczliwi, ktérzy nie widza w nas
konkurencji, powiedzg, czy w ich
firmie nie szuka sie pracownikéw.

- A urzad pracy?

- Do urzedu pracy bezrobotni idg
,odhaczy¢ sie”. A tam tez trzeba
przegladac oferty, mozna znalez¢ co$
dla siebie. Pod warunkiem, ze sie
chce przeczytaé ogtoszenia.

Trzeba pytac, szukag, nie
ustepowac. Niedawno rozmawiatam z
panig, ktéra wczesniej brata udziat w
moim szkoleniu. Bylam tylko jeden
dzien, ale pani sie uparta, zeby ze
mng porozmawia¢. Rozmawiaty$my
dobrych szes¢ godzin. Opowiadata mi
miedzy innymi, ze wczeéniej na kurs
LABC biznesu” trafita dopiero pigtego
dnia. Bo urzad pracy nie chciat jej
skierowaé. Ale byta tak uparta, ze
bardzo jej zalezy i bardzo prosi, zeby
ja na ten kurs skierowaé. Dopieta
swego. Konsekwencja w dziataniu —
mysle, ze to wazne.

- Nawet jak znajdziemy oferte, to

sie nig nie interesujemy, bo to

albo zlecenie, albo tylko miesiac
lub trzy.

- Wielu sie wydaje, ze jedynym
rodzajem zatrudnienia jest umowa o
prace, najlepiej na czas nieokreslony.
A przeciez to nie tak. Moze byc¢

‘Anna Urbanska — psycholog i
socjoterapeuta, prowadzi szkolenia

m.in. dla bezrobotnych,
uczestniczy w rekrutacji
pracownikéw dla firm. Czytelnikom
.Gazety Pomorskiej”

poszukujgcym pracy doradza, jak
nie popetnia¢ bteddéw, ktére juz na
starcie mogg przekresli¢ szanse.

umowa na czas okreslony, zlecenie,
wykonanie konkretnego dzieta,
samozatrudnienie. Moze to by¢ takze
praca na telefon w tym sensie, ze
zajmiemy sie czyimi$ dziec¢mi, gdy ich
rodzice wychodza, zaopiekujemy sie
osobg starsza.

Poza tym praca w niepetinym
wymiarze to tez praca.
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Za tydzien -
rozmowe o pracy.

idziemy na




