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Dobre wrazenie

Rozmowa z

ANNA URBANSKA

- ldziemy na rozmowe o pracy.
Jak sie ubraé, zeby by¢ dobrze
odebranym?

- Dla kobiety zawsze wtasciwy jest

kostium Iub bluzka koszulowa ze
spbédnica  czy spodniami. Sg
mezczyzni, ktérzy nie akceptujg

spodni i jesli to wiemy, ubieramy
prosta spodnice bezpiecznej dtugosci,
na pewno nie szeroka, kwiecista.

Trzeba mie¢ swiadomos¢ miejsca,
do ktérego sie staramy o przyjecie do
pracy. Jezeli do banku, to biata bluzka
nie bedzie zta. Jesli do agenciji
reklamowej, to mozna sie¢ ubraé w
czerwony kostium.

Kobieta przede wszystkim powinna
zwréci¢ uwage na nogi, dionie i wiosy.
Warto zadbac, zeby wtosy byty umyte,
jako$  utozone. Dionie  czyste,
porzadne. No i buty. Kiedys widziatam
piekng dziewczyne, wygladata super.
Byta stoneczna pogoda, a ona miata
na obcasach takie btoto! Pomyslatam:
jest sucho, to znaczy, ze nawet nie
przetarta butéw na mokro, jak
wychodzita.

Generalnie jest tak: ktos wchodzi —
lustrujemy go do stéop do gtéw. To
dzieje sie automatycznie. Dobre
wrazenie robi sie tylko raz i trwa to 30
sekund! Wykorzystajmy je!

- Jesli chcemy byé sprzedawca

w sklepie, kasjerka w

supermarkecie, pracowa¢ u

ogrodnika, to przeciez nie

wystroimy sie w oficjalny

kostium, czarng spddniczke i

biata bluzke.

- Przypomina mi sie sytuacja, gdy
na szkoleniu jeden z uczestnikow
kursu powiedziat: Jak pdjde do pracy
do mechanika to przeciez nie odwale
sie w garnitur! Ja na to: Gdybym byta
wiascicielem zaktadu mechanicznego

PRACO, JAK CIE ZNALEZC ?

Anna Urbanska, psycholog i
socjoterapeuta. Czytelnikom
.Gazety Pomorskiej”
poszukujgcym pracy doradza jak
podczas spotkan z ewentualnym
pracodawcg unikng¢ btedow,
ktére juz na starcie mogg

przekresli¢ szanse.

bytabym  zbulwersowana, gdybys
przyszedt do mnie z czarnymi
paznokciami, w roboczym stroju,
moze jeszcze powalanym smarami.
Przeciez nie mozna zaktadaé, ze
skoro pracujesz w brudnej robocie, to
rak masz wygladaé, gdy przychodzisz
sie o nig starac.

Ale czarny garnitur, biata koszula i
czarny krawat to nie jest odpowiedni
strdj dla kandydata na kasjera w
supermarkecie.

- No wiasnie, czy ktos, kto nie

stara sie¢ o prace w urzedzie,

biurze moze ubraé na rozmowe
dzinsy, sztruksowa kamizelke?

- Nie zaryzykowatabym pojécia w
tym na poszukiwanie pracy. Tak, jak
nas pracodawca zobaczy, tak nas
zapamieta.

W takich sytuacjach dla mezczyzn
standardem jest — moim zdaniem — T-
shirt, bluzka polo, do tego marynarka,
moze by¢ sportowa, ale zawsze
marynarka. Do niej niedopuszczalne
sq adidasy. Juz nie wspomne o

skarpetkach, ze powinny by¢ pod
kolor butéw i odpowiedniej dtugosci.
Zeby nie pokazywaty gotej tydki
miedzy skarpetkami o podciggnietg
nogawka, gdy mezczyzna usigdzie i
zatozy noge na noge.

Dla kobiety, gdy stara sie o takg
prace, najbezpieczniejsza jest bluzka
koszulowa, wtedy nawet nie musi
zakladaé zakietu. Zadne duze dekolty.
Spodnica przed kolano lub za, ale nie
mini.

- Na rozmowe przynosimy
dokumenty, Ccv, list
motywacyjny, czasami

wymagane s3 jeszcze inne...

- ..1 widziatam, jak ludzie mieli
dokumenty zawiniete w rulonik,
zatozone gumka. Papier wymiety,
wielokrotnie rozwijany i zwijany. Albo
wyciggany z Kkieszeni marynarki,
rozprasowany rekg na kolanie. To nie
robi dobrego wrazenia.

Najprosciej wiozy¢ dokument do
plastikowej okfadki, foliowej koszulki
za kilka groszy. Przeciez wymietymi

dokumentami pokazujemy, jak
szanujemy osobe, z ktorg
rozmawiamy.

Wazne, zebySmy nie wyciagneli
obgryzionego dtugopisu, gdy trzeba
cos$ podpisa¢, by¢ w ogole mieli przy
sobie dtugopis.

Jesli starasz sie o prace, to chcesz
by¢ traktowany powaznie, wiec
dlaczego sam nosisz zniszczong
reklamowke, pomiete dokumenty,
obgryziony dtugopis?

Rozmawiata
JOLANTA ZIELAZNA
jolana.zielazna@gazetapomorska.pl

Za tydzien — jakie niespodzianki
moga nas czekaé podczas
rozmowy.
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