
Afirmacje

K  chwil  mojego ycia wype nia rado  i entuzjazm

Otwieram si  na wiat, bo on ma mi wiele do zaoferowania

Chwila obecna kszta tuje moje ycie

Sam decyduj , co w yciu bior , a co pozostawiam

Wszystko zale y ode mnie

Mog , chc , potrafi , zrobi

Chce mi si

Sam wiem, ile jestem wart

Jestem wdzi czny za ka dy kolejny dzie

Z wdzi czno ci  akceptuj  moje ycie

Granice dla mnie nie istniej , ja sam je ustalam

Wiem e dzi  przydarzy mi si  co  wspania ego

Zawsze jestem we w ciwym miejscu, o w ciwej porze, z w ciwymi lud mi

Jestem wiadom swoich mocnych stron

Dokonuj  wszystkiego, czego pragn

Mój dom jest dla mnie oaz  bezpiecze stwa

Ufam sobie

Mam w swoim yciu nieograniczon  ilo  mo liwo ci

Codziennie ulepszam swoje ycie

W dowolnej chwili mog  zmieni  swoje ycie, podejmuj c now  decyzj



yj  w harmonii z otaczaj cym mnie wiatem

Jestem szcz liwym cz owiekiem

Ja sam wytyczam horyzonty moich mo liwo ci Dzi  osi gam kolejny sukces

Wszystko sprzyja mojemu zdrowiu

K dy nowy dzie  przybli a mnie do osi gni cia moich celów

Czuj  si  dobrze w swoim towarzystwie

Przejmuj  ca kowit  kontrol  nad jako ci  swojego ycia

Moja przysz  nale y do mnie

Tkwi  we mnie nieograniczone pok ady si y

S a moich decyzji jest si  zmian w moim yciu

Potrafi  i mog  odmieni  swoje ycie

Nie boj  si  podj  dzia ania po raz kolejny

Zas uguj  na mi

Codziennie nape niam si  mi ci

Wierz  w rzeczy niemo liwe, bardzo ich pragn

Ciesz  si yciem, ka dego dnia pragn  go coraz bardziej, bardziej i bardzie j

Codziennie odnajduj  pokarm dla swojej twórczej duszy

Kocham i jestem otwarty na przyj cie swojej mi ci

Kocham siebie, kocham wiat, kocham innych ludzi

Akceptuj  i kocham siebie, takim jakim jestem



Nie ma strachu, jest on tylko stanem mojego umys u

Codziennie dokonuj  realizacji swoich pragnie

Nikt nie ma wp ywu na moje reakcje, ja sam decyduj  o sobie

Nie ma pora ek, s  tylko informacje zwrotne

Prowadz  w asn , pasjonuj  gr  z yciem

U ywam chwili, umiem  w tera niejszo ci

Zachowuj  spokój wewn trzny

Mówi  sobie codziennie rano „ WIETNIE JEST”

C gle poznaj  siebie

Znajduj  codziennie chwil  do namys u nad sob

Umiem u ywa  ma ych przyjemno ci, ciesz  si  nimi

Powzi  decyzj  realizuj  mocno i wytrwale

Nigdy nie kieruj  si  strachem, on jest poj ciem abstrakcyjnym

Wszystko, co czuj  wykonuj  mo liwie jak najlepiej

S a le y we mnie, w moim sercu

Koncentruj  si  na dniu dzisiejszym, wczoraj ju  nie zmieni

Mój umys  jest oczyszczony z wszelkich negatywnych my li

G boko wierz  w siebie

Moje ycie ma ogromny sens

M  o sobie dobrze, jestem dobry i wiedzie mi si  dobrze



Najlepszym moim lekarstwem jest mi

Dzie  dzisiejszy - jest najlepszym dniem

Moja praca jest najlepsza, lubi  j , daje mi satysfakcj  i utrzymanie

Zawsze mam wybór i podejmuj  go wiadomie

Czuj  w sobie wewn trzny spokój

Mam czas, czas na zadum , na rozwój, na mi , na zabaw  i wypoczynek

Mam w sobie same pozytywne my li, emocje i przyjazne uczucia

Mam cierpliwo , wszystko jest trudne, zanim stanie si atwe

Moje ycie jest takie, jakim sam je czyni

Wiem, e mog , wiem, e mog , wiem, e mog !

Spe niam wszystkie swoje marzenia


