Afirmacje

Kaqu chwile mojego zycia wypetnia radosc¢ i entuzjazm
Otwieram sie na swiat, bo on ma mi wiele do zaoferowania

Chwila obecna ksztattuje moje zycie

Sam decyduje, co w zyciu biore, a co pozostawiam
Wszystko zalezy ode mnie

Moge, chce, potrafie, zrobie

Chce mi sie zy¢

Sam wiem, ile jestem wart

J estem wdzieczny za kazdy kolejny dzien

Z wdziecznoscig akceptuje moje zycie

Granice dla mnie nie istniejg, ja sam je ustalam
Wiem ze dzis przydarzy mi sie cos wspaniatego
Zawsze jestem we wtasciwym miejscu, o wkasciwej porze, z wkasciwymi ludzmi
J estem Swiadom swoich mocnych stron

DOkOI’]UjQ wszystkiego, czego pragne

Méj dom jest dla mnie oazg bezpieczehstwa

Ufam sobie

Mam W swoim zyciu nieograniczong ilos¢ mozliwosci
Codziennie ulepszam swoje zycie

W dowolnej chwili moge zmieni¢ swoje zycie, podejmujgc nowg decyzje



Z.yje w harmonii z otaczajgcym mnie swiatem

J estem szczesliwym cztowiekiem

J a sam wytyczam horyzonty moich mozliwosci Dzi§ osiggam kolejny sukces
Wszystko sprzyja mojemu zdrowiu

Kazdy nowy dzien przybliza mnie do osiggniecia moich celow

CZUjQ sie dobrze w swoim towarzystwie

Przejmuje catkowitg kontrole nad jakoscig swojego zycia

Moja przysztosc¢ nalezy do mnie

Tkwiq we mnie nieograniczone pokfady sity

Si’ra moich decyzji jest sitg zmian w moim zyciu

PotrafiQ i moge odmieni¢ swoje zycie

Nie boje sie podja¢ dziatania po raz kolejny

Zas’rugujQ na mitos¢

Codziennie napetniam sie mitoscig

Wierze w rzeczy niemozliwe, bardzo ich pragne

Ciesze sie zyciem, kazdego dnia pragne go coraz bardziej, bardziej i bardzie |
Codziennie odnajduje pokarm dla swojej twérczej duszy

Kocham | jestem otwarty na przyjecie swojej mitosci

Kocham siebie, kocham Swiat, kocham innych ludzi

AkceptujQ i kocham siebie, takim jakim jestem



Nie ma strachu, jest on tylko stanem mojego umystu
Codziennie dokonuje realizacji swoich pragnien

Nikt nie ma wptywu na moje reakcje, ja sam decyduje o sobie
Nie ma porazek, sg tylko informacje zwrotne

Prowadze; wlasna, pasjonujaca gre z zyciem

UZywam chwili, umiem zy¢ w terazniejszosci

Zachowuje spokoj wewnetrzny

Méwie sobie codziennie rano ,SWIETNIE JEST"

Ciagle poznaje siebie

ZnajdujQ codziennie chwile do namystu nad sobg

Umiem uzywac matych przyjemnosci, ciesze sie nimi
PowziQta decyzje realizuje mocno i wytrwale

Nigdy nie kieruje sie strachem, on jest pojeciem abstrakcyjnym
Wszystko, co czuje wykonuje mozliwie jak najlepiej

Si’ra lezy we mnie, w moim sercu

KoncentrujQ sie na dniu dzisiejszym, wczoraj juz nie zmienie
Méj umyst jest oczyszczony z wszelkich negatywnych mysli
G%Qboko wierze w siebie

Moje zycie ma ogromny sens

Myéle 0 sobie dobrze, jestem dobry i wiedzie mi sie dobrze



Najlepszym moim lekarstwem jest mitos¢

Dzieh dzisiejszy - jest najlepszym dniem

Moja praca jest najlepsza, lubie jg, daje mi satysfakcje i utrzymanie
Zawsze mam wybor i podejmuje go swiadomie

Czuje w sobie wewnetrzny spokoj

Mam czas, czas na zadume, na rozwoj, na mitos¢, na zabawe i wypoczynek
Mam w sobie same pozytywne mysli, emocje i przyjazne uczucia

Mam cierpliwosc¢, wszystko jest trudne, zanim stanie sie fatwe

Moje zycie jest takie, jakim sam je czynie

Wiem, ze moge, wiem, ze moge, wiem, ze moge!

Spe’miam wszystkie swoje marzenia



